
“Aquí no nos conocíamos y nos hemos 

hecho familia viniendo aquí [Ágora]. 

Nos cuidamos entre todos. Si uno no 

viene un día…, ya llamamos a ver qué 

pasa. Es gente muy mayor que está en 

su casa y cuidada. Hoy yo pude ir al 

médico porque dejo aquí a mi madre 

ese ratito y entre todos nos 

cuidamos…  Lo que necesitamos es 

un poco de atención, no hay nada para 

estas personas tan mayores, y 

queremos que estén en casa pero no 

hay nada; y que los espacios estén 

abiertos para nosotros… Si no 

queremos soledad, ir a residencias, hay 

que facilitar otras opciones” (grupo 

veciñanza)

“Podía curar todas 

las enfermedades” 

(superpoder)

“Yo decidí montar aquí mi 

negocio porque me 

siento a gusto en este 

barrio, con el trato de la 

gente” (comerciante e 

veciña)

“Cuando un señor se cae, ayudarlo y teletrasportarnos para poder ayudar a más gente” (superpoder)

barrio de coidados
Un barrio de coidados

O ideal—

O real: mirada apreciativa—O urbanismo priorizou no deseño das cidades ao mundo 
produtivo e deu as costas ás persoas, á natureza e ao coidado 
da vida e das relacións humanas

“Os coidados son a nosa capacidade individual e 
colectiva de proporcionar as condicións políticas, 
sociais, materiais e emocionais que permiten 
que a grande maioría das persoas e criaturas 
vivientes deste planeta prosperen, xunto co 
propio planeta”
 

O manifesto dos coidados 
(The Care colective, 2021) 

As cualidades urbanas para un barrio de coidados 
son (Col.lectiu Punt 6): proximidade, diversidade, 
vitalidade, representatividade, seguridade e 
biodiversidade. Que temos no barrio de Agra?

O tamaño reducido e a alta 
densidade poboacional fai que sexa 
dinámico, vivo, con moito movemento. A 
presenza constante de xente aporta seguridade, 
proximidade, relación constante (todas as voces)

Coidar desde as necesidades básicas colectivas, 
coa comunidade e a rede veciñal para crear ou 
mellorar espazos colectivos públicos. 

 “O coidado con afecto e en rede”
A defensa do común 

A infancia destaca os aspectos 
humanos e de convivencia por riba 
das características físicas e 
urbanísticas. As ideas de felicidade, 
tranquilidade, xogo, amabilidade e 
importancia das relacións abundan 
nos seus relatos, debuxos do barrio 
e nos superpoderes que desexarían 
para o Agra.

A vixilancia adulta é vista como positiva, 
coidadosa. A posibilidade de xogo autónomo 
e libre sen adultos, percíbena no contexto 
actual como abandono ou neglixencia.
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Que di o urbanismo ecofeminista?

Que din as participantes no proxecto? 
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“Un barrio en el que 
hay gente con la que 
hablar, que la gente 
fuera agradable, hay 
plantas y animales” 
(relato)

“Es un hombre que tiene el poder de que todo lo que toque se convierte en plantas” (supedoder)

“Un padre le compró un globo a su hija y están dando un  paseo y su vecina le saluda” (relato) 

“La ciudad de los 15 minutos, ahora se habla mucho de eso, pues aquí estamos caminando a 15 minutos de la playa, de la zona centro, de la estación de tren o de los Rosales…Un barrio de la periferia, pero céntrico en el conjunto de la ciudad” (veciño e activista social)

“Constituyen una red de cuidados, apoyando en la logística del día a día para la gente mayor: fiar compras, guardar bolsas, ayudar con pesos, a manejarse con tecnología, explicar una correspondencia…” (comerciante e veciño) 

“El comercio local facilita el cuidado, mediante la socialización, la atención individual y la adaptación a las diferentes necesidades de las personas” (veciñanza)

“Aquí estoy feliz , tengo 

todo lo que necesito. Mi 

piscina, las clases de 

gimnasia, las amigas, 

tiendas… es que tengo 

todo. Yo felíz” (veciña) 

A diversidade cultural 

e a amabilidade da 

xente para un 33% 

(mocidade, IES)

“Aquí sabemos convivir 
porque lo hacemos 
cada día” (docente, IES) 

“Este cole es divertido 
porque somos de 
muchos lugares” 
(infancia, CEIP)

“A veces hay inseguridad en el barrio pero no es por la inmigración, es por la gente que se droga o que anda mal pero eso lo hay en todas partes…” (mocidade, IES)
“No hay nada más bonito que esto. Ver a la gente de aquí y de allí, y con toda la falta de espacio y de todo, convivimos. La juventud que hay en la gente que llega, que está aportando, y la gente mayor a veces le cuesta ver esto…¿y ellos no se fueron también?” (Comerciante e veciño)

“Pues siempre te juntas aquí [Plaza Conchiñas] con gente y es una ayuda… para informarte, para un trabajo,… Yo llegué con mis dos niños y nadie me alquilaba. Si tienes hijos es peor para alquilar y tuve que estar en un piso turístico, airbnb, pagando mucho… desesperada. Aquí me contactaron con una inmobiliaria que ayuda de verdad…y pude encontrar pero por el Burgo y es más difícil todo que aquí (muller migrante)

“Yo vivo en otra zona pero 

vengo a comprar comida 

aquí porque hay tiendas de 

alimentación de muchos 

lugares y aquí encuentro 

para hacer mi cocina” 

(universitario migrante)

Proximidade

Diversidade
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Bo emprazamento do barrio 
(entidades, docentes, veciñanza)

É unha virtude do barrio para o 79% da mocidade do IES

O comercio e hostalería local, de 
proximidade, coidadora e multicultural

“Estamos buscando piso 
para irnos…algo con ascensor. Está todo caro y 

miramos por la zona de 
Elviña…a ver por ahí…pero nos va a faltar la 

vida. No hay el chateo que 
hay por aquí, la vida de 
calle y verte con los amigos” (veciño, 78 anos)

“Con atractivos para las mujeres migrantes porque los alquileres son más accesibles, pero, sobre todo, porque se sienten rodeadas y en comunión con personas que vienen de diferentes países. Las mujeres no migrantes también 
denotan como atractivos que es un barrio obrero que ofrece 
interacciones sociales fáciles, hay vida en sus calles y hostelería o negocios diferentes a otros barrios, en definitiva, por la singularidad que ofrece la multiculturalidad” (estudantes mestrado). 

“Para mi una imagen de este instituto es un banco delante y sentados tres grandes amigos: un alumno gitano, otro marroquí y otro español” (docente, IES)

Grupos de coidados 
autoxestionados: personas maiores

Grupos de autoaxuda: 
persoas migrantes 

“Nos decían que no era un 

negocio para este barrio, que 

mejor en Monte Alto… Yo soy 

de aquí y queríamos trabajar 

en este barrio. Apoyar al 

comercio, la cultura, 

dinamizar a través de la 

cultura” (comerciante e veciño) 

Plataforma Casas de Franco 

Loita veciñal polo parque da Agra

Hortas do Agra

“Yo estoy orgulloso de mis 
vecinos que han defendido la 
calle para el bien de todos. 
Tendríamos que hacer la gente 

joven así” (mocidade, IES) 

“Es un maltrato a 27 mil personas 

que vivimos aquí… Un barrio con 

población muy mayor, con muchos 

niños, población que no sale de 

aquí, un barrio trabajador… y que 

no sea una prioridad proporcionar 

un espacio verde mínimo… Es una 

cuestión de salud y de dignidad. Se 

nos está maltratando y no tiene 

otro nombre” (veciña)

“Non ter espazos verdes imposibilita beneficarse de programas públicos como A Coruña en Forma. Son cousas moi demandadas, sobre todo pola xente maior iso tamén é moi demandado. E no noso non o hai porque non hai sitio para facelo” (entidade)

“Esto é pura 
comunidade,… Non imos 
marchar ata non ter un 
espazo alternativo” 
(veciña)
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Fonte: Marta Ponferrada, 2017
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